
女性には本来､健やかさと美しさを保つ力が備わっています。
しかし､女性にとって基礎といえるその力も、
４０才を過ぎるとゆるやかに低下し始めていくのです。
誰にでも訪れるこの変化を深く知り､知ることにより上手に穏やかに過ごしませんか？
あなたがあなたらしく美しく生きていくために。
きらきらと輝く女性の皆さんをゲストにお迎えし､健やかに美しく生きるヒントを伺う番組です。

医療法人社団博栄会 赤羽中央総合病院 婦人科 部長

武谷千晶 先生
＜略歴＞

＜資格＞

２０２3年4月9日･16日 番組ご出演

平成9年  日本大学医学部卒業
国家公務員共済組合連合会虎ノ門病院にて研修
平成11年  日本大学医学部産婦人科学講座入局
日本大学附属板橋病院、日本大学附属駿河台病院
（現日本大学病院）、山梨県立中央病院ほか各関連施設勤務
平成16年  日本大学医学部大学院卒業
平成26年  東邦大学医療センター大橋病院 婦人科
平成30年  日本大学医学部附属板橋病院 婦人科医長
令和3年９月より現職に至る

医学博士
産婦人科専門医・指導医
リンパ浮腫保険診療医
日本臨床細胞学会細胞診専門医
日本がん治療機構認定医
日本臨床栄養学代謝会専門医
女性のヘルスケアアドバイザー

放送の様子を

ご覧いただけます

大塚製薬  ニュートラシューティカルズ事業部

4月９日放送分は
こちら

4月16日放送分は
こちら

ラジオ本編動画 先生の特別インタビュー ラジオ本編動画 先生の特別インタビューで

日曜２２：３０～２３：００


