
 
 
 
太陽の都  事務長 福士 康造 

 

私の「役割」  

 

今回は家族でのホームパーティーでの私の役割について少しお話致します。 

私の家庭では行事毎に子供達が孫を連れてホームパーティーを行います。 

妻と私が料理を作る中で私の担当はサラダ作り。 

一見簡単そうに聞こえますが私にはこだわりがあります。 

新鮮な素材を下ごしらえし華やかなサラダを作る。 

和えたてのみずみずしいサラダを、自分らしい盛りつけで。 

今は便利な世の中になり、YouTube 等で色々なサラダを調べて作ります。 

例えば、オリジン弁当のサラダコーナーにある「海老とブロッコリーのマヨネーズ和え」、 

「クミンを使ったモロッコ風サラダ」、「キュウリとトマトのクリーミィ柚子胡椒サラダ」

とサラダのオードブルを意識し作っています。 

妻はメインの料理作りを頑張ってくれている中、私はサラダに全力投球。 

サラダは食卓の脇役かもしれませんが、脇役と感じさせない事でよりいっそう食卓が華や

かになり家族の笑顔・家族の会話を増やす事が私の役割だと思っています。 

 

 


